“那些年，那些回忆”长者自我效能发展计划之“指上生画”老年人手指画创作活动新闻稿

    9月23日早上9时，鼓励长者更多走出家门，通过一同制作手工，为长者搭建邻里互助平台，提高长者对自我价值的认可，增加长者对生活的信心和勇气，提高长者的自我效能。满足老人参与社会活动的需求，锻炼老年人手灵活程度、视力是否正常、思维是否敏捷，发挥他们的创新思维。沁源驻道滘镇居家养老服务中心社工在南城村居家养老站开展了“那些年，那些回忆”长者自我效能发展计划之“指上生画”老年人手指画创作活动，在为老人搭建邻里互助平台，提高老人对自我价值的认可之余，达到老有所学，老有所乐，为单调乏味的老年生活增添一丝的色彩。    

   在活动的开始之际，社工简单介绍了整个手指画活动的流程，为活跃现场气氛还带领老人学习简单易学的手指操，老人家们伴随着音乐的节奏，快乐地跟着社工做起手指操。一开始，老人家都认为自己年纪大，很难有什么创意，社工为调动老人家对手指画的积极性，先从简单的开始，让老人在简笔画图案上按照用手指沾着自己喜欢的颜色将图片填充满。经过慢慢引导，老人家开始慢慢发挥自己的创意，根据简笔画的情景，在空白处的旁边加上自己的图案完成一幅又一幅的作品。在此过程中，有部分老人家给予其他老年人帮助，直到作品完成，在完成作品作品的那一刻，老人家表现得非常高兴和自信。南城村的部分居家养老服务对象在参与各类手工活动都善于动脑、动手，表现得比较积极，希望通过一系列的自我效能发展计划活动，保持长者原有的自信度，避免自我效能感下降。
本次活动的开展，发现南城村的居家养老服务对象对手工类活动有较浓厚的兴趣，通过每次一同制作手工，增进了老人家彼此间的友谊。有老人表示以往大家碰面都不认识，想不到现在都成了好朋友。

                         道滘镇居家养老服务中心社工：叶纪君

2016年9月26日

