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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

“知晓您的血压”敬老院常规量血压活动
高血压病是一种世界性的常见病、多发病,严重威胁着人类健康，特别是老人最为常见。然而社工在6月至8月每逢周一上午开展量血压的服务，让道滘敬老院的老人知晓自己的血压情况，做好预防措施。
每逢周一上午，社工一边为老人进行量血压，记录血压值外，还针对各种有关高血压的问题与老人讨论，如：高血压的定义是什么，什么因素容易产生高血压，高血压会带来什么危害，如何做好高血压的防治工作，遇到血压偏高时又如何处理等。老人听得认真，社工讲得细致，彼此之间有了共识，为社工走进老人的心房打好良好的基础。

高血压的防治工作是一个漫长的过程，虽然这一期的量血压服务结束了，但我们还会有下一期，下下一期。
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