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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

“心系心-关爱行动”盲人体验日

暨志愿者培训活动
2016年8月16日，道滘社工服务站与滘镇大学生成长促进会在多媒体室联合举办了“心系心——关爱行动”盲人体验日暨志愿者培训活动，本次活动的培训老师为“点亮光明”项目——维新视障志愿服务队队长张栩童同学，参与本次活动的有志愿者共18人。

   培训正式开始后，张同学首先让在座的18名志愿者进行简单的自我介绍，并以同桌两人为一组。接着，以“你见过身边的视障人士吗”为问题引出今天的培训内容及目的。张同学用一个简单的视频，让志愿者们了解视障人士所看到的世界。整个活动的高潮便是通过教学视频对志愿者们进行一个盲人导向培训，并通过实践来感受盲人平日的生活。

   通过移动盲道的现场布置，指导志愿者们正确使用盲杖，并戴上眼罩拿着导盲棒尝试在盲道上行走。然而这只是个热身运动，真正的实践是走出大门，前往佳美商场购物并返回。一对一的盲人导向，出门、拐弯、上下台阶等，对于戴上眼罩的志愿者们都是一种全新体验。

   待全部志愿者及工作人员安全返回至社工站后，社工让大家进行了一个心得分享会。很多志愿者会提及道，当看不见的时候，自己会变得胆小，不敢迈出步子甚至会觉得这段路很长，很长；同时也很感谢自己的组员一直在旁边指引着自己，让自己有安全感前进。

    通过举行盲人体验日活动引导志愿者积极参与公益事业，并且以实践行动关心需要帮助的弱势群体，提高自身道德修养。

沁源道滘民政社工：邓惠君

2016年8月18日
2

