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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

“点亮光明”之“预防疾病，护送光明”爱心公益健康检查义诊活动
道滘镇内有视障人士125名，在对我镇视障人士的基本情况研究调查中发现，有40％的视障人士眼疾是由白内障或高血糖引起的，白内障多见于40岁以上，且随年龄增长而发病率增多。引起白内障的原因多样，如老化、遗传、局部营养障碍等可能导致白内障。

为了让居民更加清楚自己的身体情况，了解到更多的爱眼知识，预防以及尽早发现白内障并及时治疗，减轻因白内障带来的不便以及危害。道滘社工站联系到广东狮子会与东莞光明医院资源，并在2016年8月13日举行了“点亮光明”之“预防疾病，护送光明”爱心公益健康检查义诊活动，为道滘镇小河村居民免费公益对居民进行白内障、眼耳口鼻、 血糖等方面检查，并告诉他们一些预防措施，在饮食上的注意事项。

活动当天，医护人员耐心、细致地为参与检查的居民们进行了血糖测试、耳鼻喉检查、视力测试、白内障、眼底等检测，认真解答居民们提出的各种疑问，还详细讲解了白内障的基本常识、症状表现、治疗方法和预防知识等。社区老年人积极响应、排队检查，向医生咨询健康方面的问题。据统计，此次活动共有80多名老年人参加，发放饮食健康手册、护眼常识、养生知识等宣传资料共计100余份。  
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