“那些年，那些回忆”长者自我效能发展计划之“与您相约，回味传统”七夕贡案手工制作活                        动新闻稿

   为鼓励长者走出家门，通过一同制作手工，为长者搭建邻里互助平台，提高长者对自我价值的认可，建立对生活的信心和勇气，避免自我效能感下降。2016年8月6日下午三点，在七夕来临之际，沁源驻道滘镇居家养老服务中心社工组织志愿者和8名75-80岁长者在北永马洲村开展“那些年，那些回忆”长者自我效能发展计划之“与您相约，回味传统”七夕贡案手工制作活动，也为了让志愿者有个学习制作贡案的机会，使我们的传统得以传承。  

   在活动开始之际，为使现场更加有气氛，我们开始了一轮热身游戏，通过游戏让参加活动的人员相互认识和简单向婆婆们了解七夕的有关习俗。活动开始，志愿者们帮忙着把准备的材料都摆出来，这次手工制作活动的材料很丰富，主要有大米、花生、莲子、豆类、西米、窜珠、布料等，部分材料还需要提前一到两天天进行漂染。参与手工制作的婆婆都是贡案的能手，其中，资历最深的要数吴婆婆和杜婆婆，目前村里的一大台贡案，基本由她们主导制作。她们表示在自己年轻的时候，无论多忙，每年都会在七夕前夕，在家制作七夕贡案摆放在家中让自己的亲朋戚友、左邻右里前来观赏，直到退休后，也没有放弃过这个传统文化，只是更改了形式，组织村里有兴趣的老人一同制作。到现在，制作贡案已经有30多年了，因为技能了得，现在经常代表村里在镇上的美食节进行展示。吴婆婆表示她最擅长就是制作“谷生、米生（由五谷杂粮，如大米、大豆、花生、莲子等一颗颗堆砌成一座塔）”“米之兰（将西米染成各种颜色，用胶水一颗颗砌成花蕾）”婆婆表示这是七夕贡案的基本功。杜婆婆就就擅长用五颜六色的窜珠制作各种盆栽和孔雀、利用各种布随裁剪各式古时代的衣服、还有泥公仔“，她还表示以往她的贡案都是比较简单的小手工，随着社会的进步，自己也经常到水乡其他镇跟一齐制作贡案的老人一同交流学习，学习了许多新颖的手工。每逢学到新的东西就回来教其他老人家制作，所以现在的七夕贡案摆台上的东西越摆越多，婆婆一边笑一边给我们讲，自信满满的。

   在现场，婆婆们一边做贡案，一边指导我们跟着做，志愿者们在协助老人的同时，还耐心地学起“谷生”“米生”“米之兰”“砌花”等贡案制品等，现场与老人家又说有笑，现场气氛相当融洽。

在活动结束之际，婆婆们表示，第一次跟社工、志愿者以这样的形式制作贡案，感到很高兴，她们表示希望明年可以教会我们制作更多的贡案手工，使这个传统得以传承。有志愿者表示，原来完成一件看似简单的七夕贡案的作品，需要很大的耐性和精力，顿时很佩服这些每年坚持制作的婆婆。通过活动，从她们身上学到了许多东西。作为社工，我们也希望继续延伸这类活动，在为老人搭建邻里互助平台的同时，提高老人对自我价值的认可，建立对生活的信心和勇气，避免自我效能感下降。最后，我们拍了大合照，留住了最美好的一刻。
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