阳光同行“跨越障碍”抗逆力

小组新闻稿
2016年7月23日到2016年7月31日，沁源驻南城村综合服务中心青少年领域社工结合道滘微公益大赛“阳光同行”青少年关怀项目的计划安排，通过排查辖区，筛选组织了15位初中学生参加了本次小组。

青少年的学习压力和人际交往压力越来越大，急需社会力量的指导和指引。抗逆力作为优势视角的理论内核，是当个人面对逆境时能够理性的做出建设性、正向的选择和处理方法。抗逆力是个人的一种资源和资产，能够引领个人在身处恶劣环境下懂得如何处理不利的条件，从而产生正面的结果。同时抗逆力也是一个过程，可以通过学习而获得并且不断增强，抗逆力高的人能够以健康的态度去面对逆境。在小组开展的过程中，培育小组的自我成长和修复能力，完善团队制度和增加团队凝聚力；帮助15名队员应对小组内的身份融入、同辈群体交往融入等问题，帮助增强对社区的归属感

小组共分6节,围绕增强小组成员抗逆力和减压两大主题开展。历时8天，小组过后小伙伴们纷纷表示受益匪浅，降压的同时也提升了自身的压力调节能力，意犹未尽！纷纷添加南城村综合服务中心的微信公共号表示开学后将项目推介给更多的同学。
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