    情同手‘粥’，共享清凉
                      ------记为独居老人赠送消暑粥活动
    2016年7月22日上午，沁源驻道滘镇居家养老服务中心开展了“情同手‘粥’，共享清凉”为独居老人赠送消暑粥的活动，服务惠及兴隆、闸口、南城、大罗沙、北永、永庆六条村居家养老服务的对象，旨在秉承道滘大暑节气吃消暑粥的传统，让老人感受到社区的温暖和友好的氛围，减少孤独感。

活动通过“社工+护工+志愿者”入户探访的形式进行，并结合大暑天习俗的话题与老人交流互动。老人见到社工和志愿者都很开心和感谢，有老人说：“一个人住，煲粥不好煲，现在有人送粥，也可以吃上甜粥了。”表示服务很贴心和周到。对于大暑吃消暑粥的习俗老人也是与志愿者聊得火热，从老人那里得知，以前吃消暑粥不仅是因为有助于降温和败火，同时也寄予了他们对秋收丰硕的期待和对生活的美好希望，老人都希望这样的传统习俗可以流传下去，对过去的那份情怀让在场的探访人员都很受感动。

此次活动共有约450名老人吃上了消暑粥，在大家的欢声笑语中圆满结束。

                                  陈玉婷

                             2016年7月23日
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             各个站点工作人员整装待发
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     老人见到社工和志愿者带着消暑粥来探望都很开心

